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FUTBOL 444

Alternancia y conocimiento de todos los puestos del
campo, es algo vital para ir descubriendose como jugador.
Aprendizaje de las reglas del juego y su adaptacion al
fatbol sala priorizando la técnica antes que la tactica.

e Técnica ofensiva: pase, conduccion, tipos de control,
maniobras con el baldn, regate, regate + tiro, regate +
pase

e Técnica defensiva: interceptar, anticipar, cobertura
técnica, atacar espacios libres

e TActica ataque: posicionamiento, resolver situacion de
2 vsl, marcajes, facilitar apoyos

e TActica defensiva: cerrar lineas de pasa, marcajes de
zona de riesgo, perfiles y orientaciones respecto a
rivales y companeros




PATINAJE

Aprender a desplazarse con soltura con los patines,
Desarrollando la coordinacion necesaria para realizar
movimientos mdas complejos dependiendo de cada nivel.
Entender la importancia de las protecciones y cOmo usarlas
correctamente.
Dentro de cada nivel de aprendizaje trabajaremos:
e Desplazamientos: Desplazamiento hacia adelante. Iniciacion
en el desplazamiento hacia atrés (limones)
e Parada: Aprender las distintas técnicas para frenar, mediante
técnica de T y freno dependiendo del nivel
e Giros: aprenderdn mediante circuitos la técnica de giro
abierto y giro cerrado
e Juegos: Para aprender de forma divertida, realizaremos
juegos de habilidad sobre patines para ir practicando todo lo
aprendido




® CSALE VODERNO

Trabajamos el movimiento corporal como forma de
expresion y comunicacion de nuestro propio cuerpo
trabajomos la memoria y la concentracion,
practicando coreografias simples y mejorando la
atencion a través de los ejercicios.

Durante este primer trimestre, mejoramos los paso
bdsicos introduciendo progresivamente pasos
complejos y trabajaremos la coreografia grupal
Preparacion del baile para las puertas abiertas
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DANZA

En danza, este primer trimestre trabajaremos de forma sencilla
y a través de distintos juegos y coreografias cortas dos estilos
de baile:
-Martes: Baile moderno.
-Jueves: Baile flamenco.
En ambos estilos, se hace a las ninas participes de cada una
de las coreografias, por lo que de esta forma se genera una
autonomia y el desarrollo de |la creatividad.
Trabajaremos:

* Posiciones de pies.

® Posiciones de brazos y movimiento de manos en flamenco

y moderno

® Seguir los tiempos y contar la musica

* Ejercicios de flexibilidad

e Capacidad de expresar y comunicar a través del ritmo




DIBUJO

En este trimestre realizaremos diferentes actividades
enfocadas a la introduccion de distintos materiales.
Partimos de materiales secos como rotulador o lIapices para
trasladarlo a Gtiles humedos como la acuarela o la témpera.

Ademads, incluimos manualidades tematicas dependiendo
del momento (Halloween, navidad...),
De este modo, en el segundo trimestre podremos realizar
ejercicios mds complicados como estampacion en tela y
modelado en materiales definitivos, dando un paso mas en
el escalon. Realizaremos:
e Carteleria de Halloween en gran formato con acuarela
e Dibujo de un objeto y su posterior modelado en plastilina
e Dibujo de un personaje y convertirlo a personaje
animado con una aplicacion sencilla
e Proporcion con ayuda de cuadricula
e Construccion de una figura con método aditivo
(cartones y papeles)
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Las clases empiezan con un juego y posteriormente
calentamiento en el que practican:
e Caidas ( zempo ukemi / yoko ukemi / ushiro ukemi / mai
ukemi )
e En pie: Practicar y mejorar técnicas en pie: (o soto gari /o
uchi gari / ko uchi gari / o goshi / ippon seoi nage /
morote seoi nage/ koshi guruma / uchi mata / harai goshi / de
ashi barai / tai otoshi ). Desequilibrando al compariero en
ejercicios de uchi komis (entradas en estdtico).
Luego practicaremos proyecciones en movimiento: ( de ashi
barai / uchi mata / harai goshi ), con giros y desplazamientos.
e En suelo:
Recordar técnicas en suelo (hon kesa gatame, yoko shio
gatame, tate shio gatame, kami shio gatame) prdcticar sus
salidas sobretodo y aprender s variantes).




ACKWONDO

Trabajaremos:

e TECNICAS DE PIERNA y TECNICAS DE BRAZO: Mejorar la ejecucion de
cada una de las técnicas propias de cada cinturon.

e FORMAS (KICHOS y POOMSAES): Mediante repeticiones
aprenderdn los diferentes movimientos de cada combinacion.

Mediante los diferentes tipos de clases (COMPETICION, TECNICA
FUNDAMENTAL, POOMSAES, SALTOS, ETC...) y diverso material de
entrenamiento (MIT, GOLPEADORES, PELOTAS, ESCALERAS, ETC...) se dard
paso a la mejora de las aptitudes fisicas y técnicas.

Mediante el juego practicaremos ejercicios que ayudaran a mejorar en
técnica de pies y manos en los siguientes trimestres y en los posibles
exdmenes a cinturones mas altos
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respiracion
+ Nado distancia larga de estilo
+ Trabajo de recobro y respiracidn

FLOTACION

+ Inicio a la flotacién dindmica con ayuda
» Flotacion estética sin ayuda

+ Flotacidon con ayuda del material

« Flotacién dorsal con material

Flotacion ventral con ayuda

TECNICA DE CROL

* Posicion del cuerpo

+ Coordinacién brazos - piernas en movimiento

* Respiracidn bilateral con material

+ Coordinacién brazos - respiracién con
VEEEE

Dominar puntos muertos y sus variantes

TECNICA DE BRAZA

+ Posicion del cuerpo

+ Trabajo de patada en posicién pies y
piernas

+ Trabajo de respiracién con brazada

+ Coordinacién brazos - piernas - respiracién

PROPULSION

+ Pateo

« Patada en el agua vertical TECNICA DE ESPALDA SALTOS Y VIRAJES
Patadas en supino s+ Posicién del cuerpo + Salto .de cabeza y salidas de espalda
Batidos con material y desplazamiento , o » Dominio de la batida de espalda con brazos C Practlca: de salto de cabeza antes de
Propulsion de brazos con material T R _+ Punto muerto de espalda competicion

oy + Trabajo de vueltas en virajes
+ Trabajo de movimientos ondulatorios sub-

acuaticos

Propulsion alternativa brazos - pies FoordEnacidn brazos - piernas y variantes
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PIRACION

Respiracion fuera del agua
Espirar dentro del agua

¥ » Juegos con ritmos de respiracig
» Trabajo de apnea hacia inmerg

SOCORRISMO

+ Principales medios de arrastre
+ Aproximacion a victima
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+ Sacar a la victima en posicién lat
seguridad

www.educosport.es

W Awww.educosport.es



=~/

GIMNAS]

Se realizardn ejercicios grupales e |
Calentamientos especificos para cons
maxima flexibilidad y coordinacion.
Iniciacion con aparatos, como el aroy la cinta.
-Trabajaremos:

e Flasticidad

e Doble pasos, saltos, giros, equilibrios...etc.

e Aprender a hacer dificultades (pino puente,
paloma, volteretas lateras..etc)

e Aprender a cooperar con las demdas
companeras e intentar ayudarse unas d
otras.

e Creacion de bailes en grupo




\ MUSICALIA

Trabajamos la voz, el sentido auditivo y el ritmo
Exploramos cada uno de los instrumentos,
flauta, maracas, cascabe, castanuelas,
triangulo... a través del jJuego

Mediante los juegos y las flash card van
reconociendo los sonidos

de |los distintos instrumentos musicales violin,
trompeta, arpaq, piano...

y a través del juego y la musica los van
Interpretando




® MULTIDEPORTE

En esta actividad se trabaja el deporte a través del juego.
En predeporte se ha trabajado juegos para mejorar
la coordinacion oculo- manual, el manejo de
material y la tactica de varios deportes

En multideporte este trimestre se ha trabajado:

e Futbol: pases, juegos y control del balon

e Baloncesto: . En las clases de baloncesto trabajomos el
tiro libre mediante juegos como el 21, diferentes pases de
baloncesto, y para finalizar partido

e Voley: diferentes tipos de toques, toque de dedos, mano
baja y remate, juegos de saques, para
practicar/aprender a sacar de mano baja y mano alta y
finalizamos con partido

DOD



200> TEATRO

Adquisicion de contenidos tedricos y prdcticos en relacion con
el teatro, potenciando las habilidades sociales, afectivas y
favoreciendo las relaciones con los demas.
De esta manera trabajaremos la capacidad de interpretar, de
realizar pequenas obras donde los ninos y ninas podrdn
meterse en el papel de cada personaje-
e Trabajaremos los distintos sentimientos (llanto, risa, alegria,
tristeza... que puede haber en cada personaje
e Trabajaremos la forma oral de expresion y perdida de
verguenza.
e Memorizar textos sencillos y adquirir capacidades
interpretativas.




VOLEY

Aprendizaje de los fundamentos bdsicos del voley,
mejorar la conexidn del grupo, la coordinacion y la
compenetracion de los jugadores

Trabajaremos:

e Técnica ofensiva: Toque de dedos Pcolocacion),
toque de atebrazo (recepcion), saque por abajo y
por arriba, remate bdsico (ataque), precision vy
control de los pases

e Técnica defensiva: Recepcion y control del balon,
bloqueo bdsico de red, movimientos de
desplazamiento (laterales, adelante, atrds)...

e TActica ofensiva: Posicionamiento bdsico de ataque
(roles de camp), creacion de jugadas simples
(colocacién y remate), coo S
jugadores para asegur

ego



°%e%e ﬂ\IGI.ES y FRANCES

LETS PLAY E INGLES
CONVERSACION Y FRANCES

Trabajamos bajo nuestro propio método, dividiendo

la clase en distintas partes
e | ROUTINES: Dirigido a trabajar preguntas de la

vida cotidiana.
e 2 GAMES: En este espacio los profesores

explican y desarrollan los juegos que luego
jugardn con la prdctica del idioma

e 3 STORYTELLING: Espacio dedicado a la lectura de
una historia. Dependiendo de la edad los cuentos

varian.
e 4 CRAFT: Espacio dedicado al listening y a la

creatividad.




200 ROBOTICA

Este trimestre nuestro alumnado construye
diferentes prototipos con LEGO que les ayudan a
comprender la ingenieria detrds de los robots
(motores, sensores, engranajes...). Ademdas,
planificardn y creardn sus propios videojuegos,
trabajardn el diseno 3D, aprenderdn las bases de
la programacion y dardn sus primeros pasos en la
comprension de la Inteligencia Artificial.
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AJEDREZ

Durante este trimestre reconocerdn el nivel de
cada uno de los jugadores. Se les ensenard
estrategias y tacticas de ataque y defensa en
distintas jugadas.

Practica de |lo aprendido finalizando con un
duelo por niveles




trabajan el abecedario de muchas formas de
letra, cursiva, negrita, titulo..., mediante fichas
y [@dmina de dibujo.

Realizan distintos dibujos en su técnica y

hemos comenzado a trabajar con la mezcla
de colores
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